Checkpoint |Kontrollféremal

Plats Natur- och kulturvérden etc.
x Ett litet surdrag i en sanka. Har ar du valdigt nara bebyggelsen men anda k&nns det som om du befinner dig djup inne i

Sankan LV5 "

den morkaste granskogen.

En liten grop uppe pa toppen av en mindre bergsknalle ovan LV5. Har star du ovanpa ett av de bergrum som finns
Gropen LV5 . .

kring det gamla regementsomradet.

- Mitt inne i den kanske allra bérdigaste sluttningen pa Sédra Berget ligger denna brant. Kan vara lite lurig att hitta, och

Branten Sidsjon Co . e .

jobbig att ta sig fram till inte minst.
Branten Sidsjén En brant som &r resultatet av ett dvergivet mindre stenbrott som idag ligger gédmt inne i den &ldre granskogen. | omradet

syns tydliga spar av det pagéende och i media mycket omskrivna granbarkborre-utbrottet.

Myren

Sddra Berget

Klurigt varre. En liten sankmark mitt i ett mycket detaljrikt och sénderskuret omrade. Men du ar aldrig langt ifrdn nagon
av de tva stigarna, hygget eller kraftledningen.

Stenen

Sddra Berget

En liten klurig sten i narheten av Backstugan vid 5 km-, 7,5 km- och 10 km-sparet.

Branten

Sodra Berget

Nu befinner du dig i ett omrade av helt annan karaktér &n det i 6vrigt s& detaljerade och hallmarksbetonade Sédra
Berget. Hér finner du en delvis férsumpad och detaljfattig granskog. Branten du séker ligger lite lurigt till, men till din
hjélp kan du leta efter den igenvéxande strak genom skogen du har direkt 6ster om branten. Det ar resterna av en
gammal kraftledningsgata.

SV stenen

Sddra Berget

En klurig sten i samma detaljfattiga omrade som nr 77. Stigen rakt séder om stenen kan vara till hjalp. Den bar tydliga
spar av den otroliga regnperioden hésten 2001 som spolade bort mycket i sin vag. Inte minst denna stig.

Stenen

Sddra Berget

En sten i den sluttning som ar den absolut tuffaste delen av sparsystemet pa Sédra Berget. Den valkédnda sk Smirnov-
backen &r stigen rakt norr om stenen.

Stenen

Sodra Berget

Den absolut svaraste av dessa nya checkpoints att lokalisera. En sten i en detaljrik sluttning &r en utmaning for vilken
duktig elit-orienterare som helst. Tank pa att om du bérjar komma in i omraden med tatare ungskog och bjérksly s& har
du gatt for langt ner i sluttningen. Stanna kvar uppe bland hallmarkerna.

Mellan branterna
(stenen)

Mellan Kubal och
Flasian

En liten sten vid strandkanten mellan tva stérre branter. En mycket vacker och avskild plats. Avskildheten har kanske
bidragit till att stranden narmast Kubal &ven anvands for nudistbad (vilket jag inte k&nde till nér stolpen placerades ut).
Stolpen sitter dock inte vid sjalva stranden utan en liten bit narmare Flasian.

Langst ut pa denna pir/udde som fungerar som vagbrytare mot Kubals hamn hittar du checkpoint nr 82. Stolpen sitter pa

Udden Vid Kubal en skylt 1angst ut pa udden. Pa vagen ut har du en fantastisk utsikt mot Alnén och Tjuvholmen. Folj stdngselkanten fran
Kubals parkering tills du finner stigen.
On Akroken En liten lummig och grén "6" precis vid Selangeran mellan broarna pd universitetsomradet.

Bron

Selangersan

Mitt uppe pa jarnvagsbron éver Selangersan, som ocksa fungerar som gangbro, sitter denna checkpoint. Pa bagge
sidor an finner du trevliga iordningstéllda gang- och cykelstigar. Speciellt pa norra sidan finner du en led vasterut som
passerar under jarnvagen och Timmervagen och sedan grenar upp sig in mot Bergsaker och Selangersfjarden.

Kraftledningsstolpe]

Gardeberget

En stor kraftledning mot Ortviken och Korstaverket later inte sa trevligt. Men utsikten fran toppen pa denna bergknalle
utbver Sundsvallsfjarden mot Essvik &r fantastisk.

Piren

Fillan

En gammal stenpir vid vad som idag anvands som lastnings- och lossningsplats fér batar. Utsikt mot Alnén och
Alndbron. Om du har god syn kan du lasa koden fran strandkanten. Annars finns det kléttersteg i pir-muren s& att du
kan komma upp och ut pa piren. Eller sa tar du med dig en kikare.




